JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE OD DNIA 27.07.2026 DO DNIA 31.07.2026r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa szczawiowa z jajkiem(250ml) Owoce
1 27.07.2026 |szynkq softyséwkq(30g), satatq, Nalesniki na mleku z dzemem
Poniedziatek pomidor, kawa inka z Kompot a.wacowy(ZOOmI)
mlekiem(200ml) Actimel (1szt)
ALERGENY :1,7,* ALERGENY :1,3,7,9,10,* WALERGENY :
Zupa mleczna -makaron drobny Krupnik zabielany(250ml) Mini pgczki serowe i
2 28.07.2026 muszelki na mleku(200ml) Klopsiki duszone w sosie naturalnym herbatka mietowa
Wtorek Butka grahamka(1/2szt) z Ziemniaki(130g) do picia
mastem i z wedling Buraczki(80g)
Marchew do chrupania Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: 1,3,7,*
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa pomidorowa z makaronem(250ml) Jogurt pitny i
3 29.07.2026 kietbasq zywieckq Gulasz wieprzowy z szynki(100g) pateczki
Sroda podsuszanq(30g), satatq Ziemniaki(130g) kukurydziane
Ogorek swiezy stupki Suréwka z mtodej kapusty z marchewkq
Kawa zbozowa z i z koperkiem(80g)
mlekiem(200ml) Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,10,* WALERGENY: 7,*
Zupa mleczna - ptatki Zupa ogoérkowa(250ml) Kasza manna na
4 Czwartek kukurydziane(200ml) Ryz z sosem z piersi z kurczaka z mleku z malinami
30.07.2026 Chleb razowy z mastem i z warzywami(200g)
wedling, biata rzodkiew do Kompot owocowy(200ml)
chrupania
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* AALERGENY: 1,7,*
Kanapki z pastq jajeczng ze Zupa z czerwonej soczewicy(250ml) Sok Kubus i paluszki
5 Pigtek szczypiorkiem , pomidorki Makaron z turiczykiem(200g)
31.07.2026 koktajlowe Kompot owocowy(200ml)

Kawa inka z mlekiem(200ml)

ALERGENY: 1,3,7,10,*

IALERGENY: 1,3,4,7,9,*

ALERGENY:1,*

1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten

JADtOSPIS MIOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

2. Skorupiaki i produkty pochodne




Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy
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Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) moga zawierac $ladowe ilosci alergendw : glutenu, mleka, jaj, soi
,orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzit :



