JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE OD DNIA 29.06.2026 DO DNIA 03.07.2026r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa ryzowa(250ml) Sok Kubus i chrupki
1 | 29.06.2026 | kietbasq zywieckq(30g), satatq, | Kotletz drobiu panierowany smazony kukurydziane
Poniedziatek pomidor, kawa inka z Ziemniaki (1309;80 )
, Mizeria ze Smietanq(80g,
mlekiem(200m|,
( ) Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY :1,7,* ALERGENY : 1,3,7,9,* WALERGENY : 1,*
Zupa mleczna - ptatki Kapusniak z mtodej kapusty(250ml) Budyn waniliowy z
2 30.06.2026 jeczmienne(200ml) Gulasz wieprzowy z szynki(100g) sokiem malinowym i
Wtorek Butka dyniowa(1/2szt)z mastem Kasza jeczmienna(100g) arbuz
iz wedling Suréwka z ogorkow kiszonych, papryki
Marchew do chrupania sSwiezej i cebulki(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,9,10,* WALERGENY: 1,7 *
Paréwka na ciepto ketchupem Zupa z czerwonej soczewicy(250ml) Jogurt pitny i
3 01.07.2026 Pieczywo mieszane z mastem Makron z twarogiem(200g) podptomyki
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem Kompot owocowy(200ml)
Pomidor
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: 1,7*
Zupa mleczna - ptatki Zupa jarzynowa(250ml) Owoce
4 Czwartek kukurydziane(200ml) Kotlet mielony (60g)smazony
02.07.2026 Chleb razowy z mastem i z Ziemniaki(130g)
wedling, ogorek swiezy stupki Satata lodowa ze smietanqg
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY:
Butka z mastem i dzemem Krupnik zabielany(250ml) Serek Danio w
5 Pigtek Kakao(200ml) Filet rybny z miruny z pieca saszetce(1szt)
03.07.2026 Jabtko Ziemniaki(130g)
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkq(80g)
Kompot owocowy(200ml)

ALERGENY: 1,7,*

IALERGENY: 1,4,7,9,*

WALERGENY: 7,*

1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten

JADtOSPIS MIOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

2. Skorupiaki i produkty pochodne




Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy
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Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) moga zawierac $ladowe ilosci alergendéw : glutenu, mleka, jaj, soi
,orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzit :



