JADtOSPIS SZKOtA OD DNIA 27.04.2026

DO DNIA 08.05.2026r.

DZIEN OBIAD GRAM. UWAGI
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 300ml
PONIEDZIALEK PIECZYWO
27.04.2026 DANONE GRATKA DO PICIA 1szt
ALERGENY: 1,3,7,9,*
GULASZ WIEPRZOWY Z SZYNKI 165g
WTOREK ZIEMNIAKI 195g
28.04.2026 SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH, 90g
PAPRYKI SWIEZEJ | CEBULKI
KOMPOT OWOCOWY 200m|
ALERGENY: 1,10,*
ZUPA KALAFIOROWA 300ml
SRODA PIECZYWO
29.04.2026
ALERGENY: 1,7,9,*
tAZANKI Z KAPUSTA Z MIESEM 280g
CZWARTEK | Z KIELBASA
30.04.2026 KOMPOT OWOCOWY 200m|
SOK VITAMINKA 1szt
ALERGENY : 1,*
PIATEK SWIETO
01.05.2026
ZUPA GROCHOWA 300ml
PONIEDZIALEK BULKA ZWYKt MALA
04.05.2026
ALERGENY:1,9,*
SPAGHETTI Z MIESEM | Z SOSEM BOLONSKIM 280g
WTOREK Z MOZZARELLA
05.05.2026 KOMPOT OWOCOWY 200m|
ALERGENY : 1,3,7,*
KRUPNIK Z KASZA PECZAK 300ml
SRODA PIECZYWO
06.05.2026
ALERGENY: 1,9,*
KOTLET Z DROBIU PANIEROWANY SMAZONY 100g
CZWARTEK ZIEMNIAKI 195g
07.05.2026 MIZERIA ZE SMIETANA 90g
KOMPOT OWOCOWY 200m|

ALERGENY: 1,3,7,*




FILET RYBNY Z PIECA 100g

PIATEK ZIEMNIAKI 195¢g
08.05.2026 SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA 90g
KOMPOT OWOCOWY 200ml

ALERGENY: 4,*

JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

Ziarna zbdz zawierajgce gluten
. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

1

2

3
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5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) mogg zawierac $ladowe ilosci alergendw : glutenu, mleka, jaj, soi

,orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzit :




