JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE OD DNIA 02.02.2026 DO DNIA 13.02.2026r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa pomidorowa z ryzem(250ml) Budyn z sokiem
1 02.02.2026 |poledwicq sopockq(30g), satatq, Potrawka z kurczaka(100g) malinowym i
Poniedziatek pomidor, kawa zbozowa z Ziemniaki(130g) pomarancz
, Suréwka z marchwi i jabtek ze
mlekiem(200ml) L
$mietanq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
IALERGENY : 1,7,* ALERGENY : 1,3,7,9,* ALERGENY :7,*
Zupa mleczna - ptatki owsiane z Zupa z fasolki szparagowej(250ml) Owoce
2 03.02.2026 rodzynkami(200ml) Bitki wieprzowe ze schabu duszone w
Wtorek Butka grahamka(1/2szt) z sosie naturalnym
mastem i z kietbasq krakowskgq Kasza jeczmienno-gryczana(100g)
Ogorek swiezy stupki Surowka wielowarzywna(80g)
Kompot owocowy(200ml)
IALERGENY: 1,7,12,* IALERGENY: 1,3,7,9,10,* ALERGENY:
Parowka na ciepto z ketchupem Zupa meksykanska z mielonym Jogurt naturalny z
3 04.02.2026 Pieczywo mieszane z mastem miesem(250ml) granolg owocowgq i
Sroda Marchew do chrupania Makaron z twarogiem(200g) wafle kukurydziane
Herbata z miodem i z Kompot owocowy(200ml)
cytryng(200ml)
IALERGENY: 1,7,* IALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,7,*
Zupa mleczna - kaszka Zupa zacierkowa(250ml) Babka droidzowa i
4 05.02.2026 kukurydziana(200ml) Podud:zie z kurczaka pieczone(1szt) mleko do picia
Czwartek Buteczka mini z mastem i z Ziemniaki(130g)
filetem z indyka Marchewka z groszkiem(80g)
Biata rzodkiew do chrupania Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* AALERGENY :1,3,7,9,* ALERGENY :1,3,7,*
Kanapki z pasztetem, rukola, Zupa krem z zielonego groszku z Serek Danio w
5 06.02.2026 pomidorki koktajlowe, kawa grzankami(250ml) saszetce(1szt)
Pigtek inka z mlekiem(200ml) Filet z tososia z pieca
Ziemniaki(130g)
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
IALERGENY : 1,7,* IALERGENY : 1,4,7,9,* ALERGENY :7,*
Pieczywo mieszane(50g) z Rosot z drobiu z makaronem(250ml) Jogurt
09.02.2026 poledwicqg miodowq(30g) Kotleciki drobiowe z pieca owocowy(1szt)
6 | Poniedziatek | Satatq, papryka swieza paski Ziemniaki(130g) chrupki kukurydziane
Kawa zbozowa z Suréwka z marchwi i pory(80g) i jabtko
mlekiem(200ml) Kompot owocowy(200ml)

ALERGENY: 1,7 *

IALERGENY: 1,3,7,9,*

ALERGENY:7,*




Zupa mleczna — ptatki miodowe Zupa kalafiorowa(250ml) Sok Kubus i
7 | 10.02.2026 kotka(200ml) Golgbki meksykanskie w sosie biszkopty
Wtorek Chleb stonecznikowy z mastem i pomidorowym, ziemniaki(130g)
z szynkq soltysowkgq Suréwka z biatej rzodkwi i kukurydzy z
Kalarepka do chrupania marchewkq ze smietanq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,3,*
Kanapki z pastq rybng z makreli Barszcz ukrainski(250ml) Koktajl
8 11.02.2026 wedzonej ze szczypiorkiem Nalesniki na mleku z dzemem truskawkowy i
Sroda Ogorek kiszony Kompot owocowy(200ml) pieczywo chrupkie
Herbata z miodem i z Mandarynki
cytryng(200ml)
ALERGENY: 1,3,4,7,10,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,7,*
Zupa mleczna - ptatki Zupa szczawiowa z jajkiem(250ml) Owoce
9 | 12.02.2026 jeczmienne(200ml) Spaghetti z miesem i z sosem boloriskim
Czwartek Baton pszenny z mastem i z z mozzarellqg(200g)
kietbasq zywieckq Kompot owocowy(200ml)
Marchew do chrupania Pgczek(1szt)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY :1,3,7,9,* WALERGENY :
Butka dyniowa z z6itym serem, Krupnik zabielany(250ml) Mus owocowy
10 | 13.02.2026 rzodkiewka, kakao(200ml) Kotlet rybny(60g) smazony Kubus(1szt)
Pigtek Ziemniaki(130g)
Suroéwka z biatej kapusty z marchewkq
z jabtkiem i z koperkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,4,7,9,10,* WALERGENY: *
JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :
1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seleri produkty pochodne




10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) mogg zawierac $ladowe ilosci alergendw : glutenu, mleka, jaj, soi
orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzit :



