JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE

OD DNIA 24.11.2025 DO DNIA 05.12.2025r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa ogoérkowa(250ml) Ciasto drozdzowe
1 24.11.2025 kietbasq zywieckq Udziec z kurczaka pieczony(1szt) z owocami i mleko
Poniedziatek podsuszang(30g),satata, Ziemniaki(130g) do picia
, Suréwka z marchwi i jabtek ze
pomidor, herbata oo
Smietanq(80g)
owocowa(200mi) Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY:1,3,7,*
Zupa mleczna — ptatki Zupa z selera(250ml) Kefir do picia i
2 | 25.11.2025 jaglane(200ml) Ryz z sosem z piersi z kurczaka z biszkopty
Wtorek Butka dyniowa(1/2szt) z warzywami(200g)
mastem i z szynkq biatq Kompot owocowy(200ml)
gotowanqg
Kiwi czqgstki
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* WALERGENY: 1,3,7,*
Kanapki z pastg rybng z makreli Zupa fasolowa(250ml) Serek Danio
3 26.11.2025 wedzonej ze szczypiorkiem Racuchy drozdiowe waniliowy(1szt) i
Sroda Ogorek kiszony Kompot owocowy(200ml) mandarynka
Herbata z miodem i z Jabtko
cytryng(200ml)
ALERGENY: 1,3,4,7,10,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: 7,*
Zupa mleczna - ptatki Zupa zacierkowa(250ml) Owoce
4 | 27.11.2025 jeczmienne(200ml) Kotlet schabowy(60g)smazony
Czwartek Buteczka mini z mastem i z Ziemniaki(130g)
poledwicq drobiowq Mizeria ze $mietanq(80g)
Pomidor czgstka Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7, ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY:
Pieczywo mieszane(50g)z Zupa pomidorowa z ryzem(200ml) Kasza manna na
5 | 28.11.2025 |serkiem twarozkowym Almette Filet z rybny z miruny z pieca mleku z malinami
Pigtek Rzodkiewka, kakao(200ml) Ziemniaki(130g)
Suréwka z biatej kapusty z marchewkq i
z koperkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,4,7,9,10,* ALERGENY: 1,7,*
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa porowa z pulpecikami Sok owocowo-
6 | 01.12.2025 kietbasqg krotoszyriskq(30g) miesnymi(250ml) warzywny Vega i
Poniedziatek | Satata, papryka swieza paski Ry: z jogurtem i z musem wafle kukurydziane
Kawa zbozowa z truskawkowym(200g)
mlekiem(200ml) Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 9,*
Zupa mleczna - ptatki Zupa z fasolki szparagowej(250ml) Kisiel truskawkowy
7 | 02.12.2025 kukurydziane(200ml) Spaghetti z miesem i z sosem Z jabtkiem i ciastko
Wtorek Chleb ziarnisty z mastem i bolonskim z mozzarellg(200g) Lubis

Szynkq stoneczng

Ogorek swiezy stupki

Kompot owocowy(200ml)
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ALERGENY: 1,6,7,11,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: 1,*
Rogal maslany z miodem Zurek z jajkiem i z biatg
8 | 03.12.2025 Kakao(200ml) kietbaskg(250ml) Owoce
Sroda Marchew do chrupania Kotleciki drobiowe(60g)z pieca
Ziemniaki(130g)
Satata lodowa ze smietanq(60g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,10,* WALERGENY:
Zupa mleczna - ptatki owsiane Zupa brokutowa(250ml)
9 | 04.12.2025 z rodzynkami(200ml) Gulasz wieprzowy z szynki(100g) Babka droidzowa i
Czwartek Chleb razowy z mastem i z Ziemniaki(130g) mleko do picia
filetem z indyka Suréwka z ogorkow kiszonych, papryki
Kalarepka do chrupania SwieZej czerwonej i cebulki(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,12,* ALERGENY: 1,7,9,10,* AALERGENY: 1,3,7,*
Pieczywo mieszane(50g) z Krupnik zabielany(250ml) Mus owocowy
10 | 05.12.2025 zottym serem Filet z fososia z pieca Kubus(1szt)
Pigtek Pomidorki koktajlowe Ziemniaki(130g)
Kawa inka z mlekiem(200ml) Surowka z kiszonej kapusty z
marchewkq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,4,7,9,* ALERGENY: *
JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :
1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Ziarno sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki
13.tubin
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14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata , dzem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz we-
dliny) moga zawierac sladowe ilosci alergendéw : glutenu, mleka ,jaj, soi ,orze-

chow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :



