JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE OD DNIA 08.09.2025 DO DNIA 12.09.2025r.

PODWIECZOREK

LP DATA SNIADANIE OBIAD
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa pomidorowa z makaronem(250ml) | Kasza manna na
1 08.09.2025 | szynkq stonecznq(30g),satatq, Medaliony drobiowe z indyka(60g) mleku z malinami
Poniedziatek pomidor, kawa zbozowa z surs kZiemniaki(130z)
, uréwka z czerwonej kapusty z
mlekiem(200m|,
( ) jabtkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY :1,7,* AALERGENY :1,3,7,9,* WALERGENY : 7,*
Zupa mleczna- ptatki Zupa ogorkowa(250mil) Sok Kubus i biszkopty
2 09.09.2025 ryzowe(200ml) Kotleciki drobiowe(60g) z pieca
Wtorek Chleb stonecznikowy z mastem i Ziemniaki(130g)
z kiethasq Zywieckq podsuszang Satata lodowa ze smietanq(80g)
Sliwki Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,12,* ALERGENY: 1,3,7,9* WALERGENY: 1,3,*
Butka grahamka z z6ftym serem Zurek z jajkiem i z biatg Owoce
3 Sroda Pomidorki koktajlowe kietbaskq(250ml)
10.09.2025 Kakao(200ml) Nalesniki z dzemem , kompot
owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,10,* WALERGENY:
Zupa mleczna - ptatki Zupa z selera(250ml) Ciasto drozdzowe z
4 Czwartek czekoladowe kulki(200ml) Gulasz wieprzowy z szynki(100g) owocami i mleko do
11.09.2025 Chleb razowy z mastem i z Kasza jeczmienno-gryczana(100g) picia
szynkq drobiowq Surowka z ogorkow kiszonych , papryki
Marchew do chrupania Swiezej czerwonej i cebulki(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,10,* WALERGENY: 1,3,7,*
Butka dyniowa z twarozkiem ze | Zupa krem z dyni z grzankami(250ml) Mus owocowy
5 Pigtek szczypiorkiem , rzodkiewka , Filet z tososia z pieca Kubus(1szt) i chrupki
12.09.2025 kawa inka z mlekiem(200ml) Ziemniaki(130g) kukurydziane
Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem
Swiezym i z koperkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,4,7,9,10,* WALERGENY: *

JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten



. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe)

2

3

4

5

6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem, ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) moga zawierac sladowe ilosci alergendéw : glutenu, mleka ,jaj, soi
,orzechow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :






