JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE OD DNIA 03.02.2025 DO DNIA 07.02.2025r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane(50g) z Barszcz czerwony(250ml) Owoce
1 03.02.2025 wedling , satatq , papryka Pulpeciki z indyka z w sosie serowo-
Poniedziatek éwieza stupki , kawa zbozowa z s’mi€tankowym, zie.n:)r.riaki(130g)
mlekiem(200mi) Suréwka z marchwi i jabtek(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* AALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY:
Zupa mleczna - ptatki Zupa neapolitanska(250ml) Serek Danio w
2 04.02.2025 musli(200ml) Kotlet schabowy(60g)smazony saszetce(1szt)
Wtorek Chleb stonecznikowy z mastem i Ziemniaki(130g)
z szynkq drobiowq Mix satat , kompot owocowy(200ml)
Seler naciowy do chrupania
ALERGENY: 1,7,8,9,* AALEGENY: 1,3,9,* ALERGENY: 7,*
Kanapki z pastq rybno- Zupa fasolowa(250ml) Budyn waniliowy z
3 05.02.2025 twarozkowgq , ogorek kiszony Racuszki drozdzowe(2szt) sokiem malinowym
Sroda Herbata z miodem i z Kompot owocowy(200ml) Mandarynka
cytryng(200ml) Jabtko
IALERGENY: 1,3,4,7,10,* IALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 7,*
Zupa mleczna - zacierka na Zupa kalafiorowa(250ml) Maslanka owocowa
4 06.02.2025 mleku(200mI) RyzZ z sosem z piersi z kurczaka z do picia i pateczki
Czwartek Buteczka mini z mastem i z warzywami(200g) kukurydziane
kietbasq zywieckq , ogorek Kompot owocowy(200ml)
Swiezy do chrupania
ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 7,*
Kanapki z jajkiem gotowanym Zupa owocowa z makaronem(250ml) | Mini pgczki serowe i
5 07.02.2025 na twardo , ze szczypiorkiem , Filet rybny z pieca herbatka mietowa
Pigtek pomidorki koktajlowe , kawa Ziemniaki(130g) do picia
inka z mlekiem(200ml) Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkq(80g)
Kompot owocowy(200ml)

ALERGENY: 1,3,7,*

ALERGENY: 1,3,4,9,*

ALERGENY: 1,3,7,*

1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten

JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

2. Skorupiaki i produkty pochodne




Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy
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Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) mogg zawierac sladowe ilosci alergendéw : glutenu, mleka ,jaj, soi
,orzechow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :



