JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE

OD DNIA 12.11.2024 DO DNIA 22.11.2024r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1 11.11.2024
Poniedziatek SWIETO SWIETO SWIETO
Zupa mleczna - patatki Zupa z czerwonej soczewicy(250ml) Sok Kubus i
2 12.11.2024 jeczmienne(200ml) Spaghetti z miesem i z sosem pieczywo chrupkie
Wtorek Buteczka mini z mastem i z bolonskim z mozzarellg(300g)
kietbasq krakowskg Kompot owocowy(200ml)
Mix owocow suszonych Jabtko
ALERGENY: 1,7,12,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: 1,*
Paréwka na ciepto z ketchupem Barszcz czerwony(250ml) Jogurt naturalny z
3 13.11.2024 Pieczywo mieszane z mastem |Waqtrébka drobiowa duszona z cebulkq | granolq owocowgq,
Sroda Marchew do chrupania Ziemniaki(130g) wafle kukurydziane
Herbata z miodem i z cytrynqg |Surowka z ogorkow kiszonych , papryki
sSwiezej i cebulki(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,** ALERGENY: 1,7,9,10,* WALERGENY: 1,7*
Zupa mleczna — ptatki Zupa krem z dyni z groszkiem Babka drozdiowa i
4 14.11.2024 czekoladowe kulki(200ml) ptysiowym(200ml) mleko do picia
Czwartek Chleb ziarnisty z mastem i z Kotlet z drobiu(60g)panierowany
szynkq drobiowq Ziemniaki(130g)
Ogodrek swiezy do chrupania Mix satat
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY :1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: 1,3,7,*
Pieczywo mieszane(50g) z pastq Zupa grysikowa(250ml) Serek Danio
5 15.11.2024 jajeczng ze szczypiorkiem Ryba po grecku , ziemniaki(130g) waniliowy i jabtko
Pigtek Pomidorki koktajlowe Suréwka z kiszonej kapusty z
Kawa zbozowa z marchewkq(80g)
mlekiem(200ml) Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,3,7,10,* ALERGENY: 1,4,9,* AALERGENY: 7,*
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa kalafiorowa(250ml) Maslanka do picia i
6 18.11.2024 |szynkq softysowkq(30g), satatq, Filet z indyka w sosie serowym wadfle ryzowe
Poniedziatek Pomidor , herbata Kasza peczak(100g)
owocowa(200ml) Suréwka z marchwi i pory(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 7,*
Zupa mleczna — ptatki Zupa ziemniaczana(250ml) Satatka owocowa
7 | 19.11.2024 ryzowe(200ml) Golgbki meksykanskie w sosie
Wtorek Rogal(1/2szt) z mastem i pomidorowym , ziemniaki(130g)
miodem Suréwka z biatej rzodkwi z kukurydzq ,

marchewkgq ze smietanq(80g)

Kompot owocowy(200ml)
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ALERGENY: 1,7,*

ALERGENY: 1,3,7,9,*

ALERGENY: *

Butka dyniowa z twarozkiem ze

Kapusniak z kiszonej kapusty z

Mus owocowy

8 | 20.11.2024 szczypiorkiem , rzodkiewka kietbaskg(250ml) Kubus i pateczki
Sroda Kawa inka z mlekiem(200ml) Placki z jabtkami na kefirze kukurydziane
Napdj mietowo-cytrynowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* WALERGENY: *
Zupa mleczna — makaron Zupa z selera(250ml) Napoj mleczny
9 | 21.11.2024 drobny na mleku(200ml) Gulasz z wofowiny(100g) Danone Gratka
Czwartek |Chleb stonecznikowy z mastem i Kasza jeczmienno-gryczana(100g) herbatniki BE-BE
z poledwicg miodowq Buraczki(80g) jabtko
Ogorek swiezy do chrupania Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 1,7),*
Jajecznica na masle ze Zupa rybna(250ml) Owoce swieze
10 | 22.11.2024 szczypiorkiem Kotleciki drobiowe(60g) z pieca
Pigtek Baton pszenny z mastem Ziemniaki(130g)
Pomidor czgstka Suréwka z marchwi i jabtek z chrzanem
Kawa zbozowa z ze Smietang(80g)
mlekiem(200ml) Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY: 1,3,4,7,9,10,* WALERGENY:

JADtOSPIS MIOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

Ziarna zbdz zawierajgce gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy

1
2
3
4
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6
7
8
9.

Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Ziarno sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki
13.tubin
14.Mieczaki
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*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata , dzem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz we-
dliny) moga zawierac¢ sladowe ilosci alergenoéw : glutenu, mleka ,jaj, soi ,orze-

chow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :



