JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE

OD DNIA 16.09.2024 DO DNIA 27.09.2024r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Butka z mastem i dzemem , Barszcz ukrainski(250ml) Marchew tarta z
1 16.09.2024 kakao , arbuz Pulpeciki z indyka w sosie koperkowym jabtkiem
Poniedziatek Ziemniaki(130g)
Suréwka z pomidoréw i cebulki(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY :1,3,7,9,* ALERGENY:
Zupa mleczna - ptatki Zupa grysikowa(250ml) Kisiel owocowy,
2 17.09.2024 jaglane(200ml) Spaghetti z miesem i z sosem boloriskim ciastko Lubis i
Wtorek Baton pszenny z mastem i z z mozzarellqg(200g) gruszka
filetem z indyka Kompot owocowy(200ml)
Ogorek swiezy stupki
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,*
Pieczywo mieszane(50g) z Zurek z jajkiem i z biatq kietbasq(250ml) | Satatka owocowa
3 18.09.2024 | szynkq stonecznq(30g), satatq, Placki z jabtkami na kefirze
Sroda Papryka swieza stupki Kompot owocowy(200ml)
Kawa inka z mlekiem(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,10,* ALERGENY:
Zupa mleczna - ptatki musli Zupa z selera(250ml) Babka piaskowa i
4 19.09.2024 (200ml) Gotgbki meksykanskie w sosie napoj mietowo-
Czwartek Chleb stonecznikowy z mastem i pomidorowym , ziemniaki(130g) cytrynowy(200ml)
z kietbasq krakowskq , pomidor | Suréwka z biatej rzodkwi kukurydzy z
czgstka marchewkq ze smietanq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY :1,7,8,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,3,7,*
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa z czerwonej soczewicy(250ml) Mus owocowy Kubus
5 | 20.09.2024 twarozkiem ze szczypiorkiem Kotlet rybny(60g)smazony (1szt)
Pigtek Rzodkiewka , kawa zbozowa z Ziemniaki(130g)
mlekiem(200ml) Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,4,9,* ALERGENY:
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa pomidorowa z ryzem(250ml) Jogurt naturalny z
6 23.09.2024 poledwicq z drobiowq(30g), Waqtrébka drobiowa duszona z granolg owocowgq i
Poniedziatek | satatq, pomidorki koktajlowe cebulkg , ziemniaki(130g) wafle kukurydziane
Herbata owocowa(200ml) surowka z czarnej rzepy z jabtkiem ze
Smietanq(80g)
kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 1,7,*
Zupa mleczna - ptatki Zupa zacierkowa(250ml) Budyn waniliowy z
7 | 24.09.2024 jeczmienne(200ml) Kotlet schabowy(60g)smazony owocami i
Wtorek Butka grahamka (1/2szt) z Ziemniaki(130g) podptomyki
mastem i z kietbasq Mizeria ze Smietanq(60g)
krotoszynskg Kompot owocowy(200ml)

Sliwki
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ALERGENY: 1,7,*

ALERGENY: 1,3,7,9,*

ALERGENY: 1,7,*

Kanapki z pastg rybng z makreli Zupa gulaszowa(250ml) Babka droidiowa i
8 25.09.2024 wedzonej ze szczypiorkiem Makaron ze szpinakiem(200g) mleko do picia
Sroda Ogorek kiszony Kompot owocowy(200ml)
Herbata z miodem i z
cytryng(200ml)
ALERGENY: 1,3,4,7,10,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,3,7,*
Zupa mleczna - kaszka Zupa brokutowa(250ml) Sok Kubus i sucharki
9 | 26.09.2024 kukurydziana(200ml) Podudzie z kurczaka pieczone(1szt)
Czwartek |Rogal maslany(1/2szt) z miodem Ryz na sypko(100g)
Kalarepka do chrupania Suréwka z marchwi i jabtek ze
Smietanq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 1,*
Butka dyniowa z z6ttym serem Krupnik zabielany(250ml) Owoce swieze
10 | 27.09.2024 Papryka swieza stupki Klopsiki rybne(60g)w sosie
Pigtek Kakao(200ml) pomidorowym , ziemniaki(130g)
Suroéwka z biatej kapusty z marchewkq i
z koperkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,4,7,9,10,* ALERGENY:

Ziarna zbdz zawierajgce gluten

JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy

1
2
3
4
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6
7
8
9.

Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Ziarno sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki
13.tubin
14.Mieczaki
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*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata , dzem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz we-
dliny) moga zawierac¢ sladowe ilosci alergendéw : glutenu, mleka ,jaj, soi ,orze-

chow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :



