JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE

OD DNIA 25.03.2024 DO DNIA 05.04.2024r.

Jabtko(1szt)

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki z pasztetem Rosot z drobiu z makaronem(250ml)  |Koktajl truskawkowy
1 25.03.2024 |\podwedzanym, papryka swieza | Pulpeciki z indyka(60g) w sosie serowo- i pateczki
Poniedziatek paski , kietki warzywne, kawa Smietankowym , zielerr'miaki(130g) kukurydziane
inka z mlekiem(200ml) Marchew mini(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY : 1,3,7,9,* ALERGENY: 7,*
Zupa mleczna - ptatki owsiane z Zupa z fasolki szparagowej(250ml) Kisiel z tartym
2 26.03.2024 rodzynkami(200ml) Kietbaska z pieca z cebulkq jabtkiem i ciastko
Wtorek Buteczka mini z mastem i z Ziemniaki(30g) zbozZowe Sante
wedling Satata lodowa ze smietanq(50g)
Ogorek swiezy do chrupania Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 1,*
Jajecznica na masle Zupa meksykariska(250ml) Owoce swieze w
3 27.03.2024 Pieczywo mieszane z mastem Makaron ze szpinakiem(200g) czgstkach
Sroda Pomidorki koktajlowe Kompot owocowy(200ml)
Kawa zbozowa z Zajgczek
mlekiem(200ml)
ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY:
Zupa mleczna - ptatki Zupa ryzowa(250ml) Mus owocowy
4 28.03.2024 czekoladowe kulki(200ml) Kotlet z drobiu Kubus(1szt)
Czwartek Chleb razowy z mastem panierowany(60g)smazony
Mandarynka Suréwka z marchwi i jabtek ze
Smietanq(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY :1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: *
Kanapki z twarozkiem ze Zupa porowa(250ml) Actimel i ciastko
5 29.03.2024 szczypiorkiem , rzodkiewka Paluszki rybne z fileta(2szt) Lubis
Pigtek Kawa inka z mlekiem(200ml) Ziemniaki(130g)
Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,4,7,9,* ALERGENY: 1,7,*
6 | 01.04.2024 Swieta Swieta Swieta
Poniedziatek
Zupa mleczna - zacierka(200ml) | Kapusniak mazurski z kietbaskq(250ml) | Sok owocowy 100%
7 02.04.2024 Chleb razowy z mastem i z Ryz z jogurtem i z musem i podptomyki
Wtorek zottym serem truskawkowym(200g)
Papryka swieza Kompot owocowy(200ml)




JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE

OD DNIA 25.03.2024 DO DNIA 05.04.2024r.

ALERGENY: 1,7,*

ALERGENY: 1,7,9,*

ALERGENY: 7,*

Pieczywo mieszane(50g) z

Zupa ogorkowa(250ml)

Budyn waniliowy z

8 03.04.2024 szynkq softysowkq , pomidor Klopsiki duszone w sosie naturalnym |sokiem malinowym ,
Sroda czgstka , kawa zbozowa Kasza jeczmienna peczak(100g) mandarynka
mlekiem(200ml) Suréwka z biatej kapusty z marchewkq i
z koperkiem(80g)
Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY :1,7,* ALERGENY :1,3,7,9,10,* ALERGENY : 7,*
Zupa mleczna - kaszka Zupa kalafiorowa (250ml) Jogurt owocowy i
9 04.04.2024 kukurydziana(200ml) Fasolka po bretorisku chrupki kukurydziane
Czwartek Butka grahamka(1/2szt) z Ziemniaki(130g)
mastem i poledwicq miodowgq Kompot owocowy(200ml)
Marchew do chrupania
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 7,*
Rogal z mastem i diemem Barszcz czerwony(250ml) Sok Kubus i pieczywo
10 | 05.04.2024 Kakao(200ml) Filet rybny z miruny z pieca chrupkie
Pigtek Pomarancz czgstka Ziemniaki(130g)
Surowka z kiszonej kapusty z
marchewkq(80g)
Kompot owocowy(200ml)

ALERGENY: 1,3,7,*

ALERGENY : 1,4,7,9,*

ALERGENY : 1,*

Ziarna zbdz zawierajgce gluten

JADtOSPIS MIOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

. Skorupiaki i produkty pochodne

. Jaja i produkty pochodne
. Ryby i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy
Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

1
2
3
4
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6
7
8
9.

11.Ziarno sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki
13.tubin
14.Mieczaki
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*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata , dzem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz we-
dliny) moga zawierac¢ sladowe ilosci alergenoéw : glutenu, mleka ,jaj, soi ,orze-

chow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :



