JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE OD DNIA 29.01.2024. DO DNIA 02.02.2024r.

LP DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane(50g)z Zupa pomidorowa z ryzem(250ml) Jogurt
1 29.01.2024 wedling , satatq , pomidorem Kietbaska z pieca z cebulkq owocowy(1szt),
Poniedziatek | 1 owa inka z mlekiem (200ml) Ziemniaki(130g) chrupki kukurydziane
Suréwka z kiszonej kapusty z , banan czqgstki
marchewkq (80g)
Kompot owocowy(200ml)
IALERGENY : 1,7,* ALERGENY : 1,7,9,* ALERGENY : 7,*
Zupa mleczna - ptatki Zupa zacierkowa(250ml) Owoce swieze
2 30.01.2024 czekoladowe kulki(200ml) Kotlet z drobiu panierowany(60g)
Wtorek Chleb razowy z mastem Ziemniaki(130g)
Kalarepka do chrupania Surowka z marchwi i jabtek ze
$mietanqg(80g)
Kompot owocowy(200ml)
IALERGENY: 1,7,* IALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY:
Kanapki z pasztetem wedzonym Zupa kalafiorowa(250ml) Serek Danio
3 Sroda Ogorek swiezy stupki Potrawka z kurczaka(100g) waniliowy(1szt)
31.01.2024 Kawa zbozowa z Ziemniaki(130g)
mlekiem(200ml) Satatka z czerwonej kapusty(80g)
Kompot owocowy(200ml)
IALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,7,9,* ALERGENY: 7, *
Zupa mleczna - ptatki Zupa z czerwonej soczewicy(250ml) Rogaliki drozdziowe i
4 Czwartek jaglane(200ml) Spaghetti z miesem i z sosem boloriskim | herbatka malinowa
01.02.2024 |Chleb sftonecznikowy z mastem i z mozzarellg(200g)
z szynkq drobiowgq , papryka Kompot owocowy(200ml)
Swieza stupki
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,3,7,*
Butka z mastem i Zoftym serem Kapusniak mazurski(250ml) Mus owocowy
5 Pigtek Kakao(200ml) Placki z jabtkami na kefirze(2szt) Kubus(1szt)
02.02.2024 Marchew do chrupania Kompot owocowy(200ml)
ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY:

JADtOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH :

1. Ziarna zbdz zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne




Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy
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Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Ziarno sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki

13.tubin

14.Mieczaki

*Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe(np. kakao,
herbata, dzem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z miesa oraz
wedliny) mogg zawierac sladowe ilosci alergendéw : glutenu, mleka ,jaj, soi
,orzechow ,selera i gorczycy.

Sporzadzit :



