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LP DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
1 

 
11.12.2023 

Poniedziałek  

Pieczywo mieszane(50g) z 

polędwicą miodową(30g), sałatą 

ogórek kiszony , herbatka 

malinowa(200ml) 

Zupa jarzynowa(250ml) 
Potrawka z kurczaka(100g) 

Ziemniaki(130g) 
Surówka z czerwonej kapusty z 

jabłkiem(80g) 
Kompot owocowy(200ml) 

Jogurt owocowy(1szt) 

Babka piaskowa i 
mleko do picia  

ALERGENY: 1,7,* ALERGENY : 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,3,7,* 

 
2 

 
12.12.2023 

Wtorek  

Zupa mleczna – kaszka 
kukurydziana(200ml) 

Pieczywo ziarniste z masłem i 
wędliną , mix owoców 

suszonych 

Zupa pieczarkowa(250ml) 
Gołąbki meksykańskie w sosie 

pomidorowym, ziemniaki(130g) 
Surówka z białej rzodkwi i kukurydzy z 

marchewką(80g) 
Kompot owocowy(200ml) 

Koktajl truskawkowy 
i chrupki 

kukurydziane 

ALERGENY: 1,6,7,11,12* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 7,* 

 
3 

 
13.12.2023 

Środa  

Jajecznica na maśle 
Baton pszenny z masłem  

Pomidorki koktajlowe 
Kawa zbożowa z 
mlekiem(200ml) 

Zupa fasolowa(250ml) 
Makaron z twarogiem(200g) 

Kompot owocowy(200ml) 
Pomarańcz  

Sok Kubuś i pieczywo 
chrupkie 

ALERGENY: 1,3,7,*  ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 1,* 

 
4 

 
14.12.2023 
Czwartek  

Zupa mleczna – płatki 
kukurydziane(200ml) 

Bułka grahamka 1/2szt z 
masłem i  z szynką słoneczną 
Ogórek świeży do chrupania 

Zupa zacierkowa(250ml) 
Podudzie z kurczaka pieczone(1szt) 

Ryż na sypko(100g) 
Marchewka z groszkiem(80g) 

Kompot owocowy(200ml) 

Serek Danio 
waniliowy(1szt) i 

jabłko 
 

ALERGENY : 1,7,* ALERGENY: 1,3,7,9,* ALERGENY: 7,* 

 
5 

 
15.12.2023 

Piątek  

Rogal maślany z masłem i 
dżemem , kakao(200ml) 

Mandarynka  

Zupa z czerwonej soczewicy(250ml) 
Klopsiki rybne w sosie chrzanowym 

Ziemniaki(130g) 
Surówka z kiszonej kapusty z 

marchewką(80g) 
Kompot owocowy(200ml) 

Actimel  i wafle 
kukurydziane 

 

ALERGENY: 1,7,* ALERGENY: 1,3,4,7,9*  ALERGENY: 7,* 

 
6 

 
18.12.2023 

Poniedziałek  

Suchy prowiant :( ze względu na 
wyjazd wszystkich grup 

przedszkolnych do teatru) 
Bułka z żółtym serem , 

Woda niegazowana , owoc  

Zupa meksykańska(250ml) 
Placki ziemniaczane(2szt) 
Kompot owocowy(200ml) 

Napój mleczny Danone Gratka (1szt) 

Kisiel  z jabłkiem i 
biszkopty 

ALERGENY : 1,7,* ALERGENY : 1,3,7,9,* ALERGENY : 1,3,* 

 
7 

 
19.12.2023 

Wtorek  

Zupa mleczna – makaron drobny 
na mleku(200ml) 

Chleb razowy z masłem i z 
kiełbasą krakowską 

Zupa ziemniaczana(250ml) 
Gulasz z wołowiny(100g) 

Kasza jęczmienno-gryczana(100g) 
Ogórek kiszony 

Ciastko zbożowe 
Belvita(1szt)  i sok 
owocowy 100% w 
kartoniku (1szt) 
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Pomidor cząstka  Kompot owocowy(200ml) 

ALERGENY: 1,3,7,* ALERGENY: 1,* ALERGENY: 1,* 

 
8 
 

 
20.12.2023 

Środa 

Pieczywo mieszane(50g) ze 
schabem wędzonym(30g),sałatą  

Papryka świeża słupki 
Herbata z miodem i z 

cytryną(200ml) 

Zupa szczawiowa z jajkiem(250ml) 
Kotlet rybny (60g) z pieca 

Ziemniaki(130g) 
Surówka z marchwi i pory ze 

śmietaną(80g) 
Kompot owocowy(200ml) 

Kasza manna na 
mleku z musem 
truskawkowym 

ALERGENY : 1,7,* ALERGENY : 1,3,4,7,9,10,* ALERGENY : 1,7,* 

 
9 

 
21.12.2023 
Czwartek 

 

Zupa mleczna – płatki 
czekoladowe kulki (200ml) 

Bagietka z masłem i z serkiem 
śmietankowym , rzodkiewka  

Barszcz czerwony(250ml) 
Łazanki z kapustą z mięsem i z 

kiełbasą(200g) 
Kompot owocowy(200ml)  

Owoce świeże w 
cząstkach 

ALERGENY: 1,7,* ALERGENY : 1,3,7,9,* ALERGENY : 

 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM 

ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH : 

1.  Ziarna zbóż zawierające gluten 

2. Skorupiaki i produkty pochodne  

3. Jaja i produkty pochodne  

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 

6. Soja i produkty pochodne  

7. Mleko i produkty pochodne  

8. Orzechy 

9. Seler i produkty pochodne  

10. Gorczyca i produkty pochodne 

11. Ziarno sezamu i produkty pochodne 

12. Dwutlenek siarki  

13. Łubin  

14. Mięczaki  
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*Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe(np. kakao, 

herbata , dżem , ketchup ,koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa oraz wę-

dliny) mogą zawierać śladowe ilości alergenów  : glutenu, mleka ,jaj, soi ,orze-

chów ,selera i gorczycy. 

 

Sporządził : 

 

  

 

 

 


